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Koffein-komplexum hatékonysaga
orokletes hajhullas esetén

A Jenai Friedrich Schiller Egyetem Borgyogyaszati Klinika
szovetkulturan végzett vizsgalatanak osszefoglaloja.
(Dr. T. W. Fischer, Prof. Dr. P. Elsner)

A férfiak 6rokletes (androgen) hajhullasa (alopecia) a mai napig komoly
problémat jelent, az érintettek szimdra nincs megnyugtaté megoldas.

A jelenleg elérhetd kozmetikai készitmények és gyogyszerek hatdsa és
mellékhatdsa nagyon eltér6.

Az 6roklott, hormondlis okokra visszavezethet$ hajhullds genetikai alapja nem
sziintetheté meg.

Megfelel6, hatékony készitmények alkalmazasaval azonban csokkenteni tudjuk
a tlinetek korai kialakuldsat.

Az drokletes hajhullds kezelése hosszt id6t vesz igénybe. Az alkalmazott
készitmények kivalasztasanal tehat hatékonysaguk mellett fokozottan tigyelni
kell azok biztonsagos alkalmazhatdsagéra és toleralhatosagara.

A jov8ben azok a készitmények jelenthetnek forradalmi megoldast,

amelyek csekély mellékhatdssal rendelkeznek, és hatdsuk nincs befolyéssal

hormonrendszeriinkre.

Mivel a tesztoszteron fontos szerepet jatszik az 6rokletes hajhullas
kialakuldsaban, ezért in-vivo, szovetkultiran vizsgaltédk a tesztoszteron
hajhagymékra gyakorolt hatasat.

A vizsgilatokhoz a hajat az emberi fejbOrbél nyerték, szovetmintat hasznaltak,
melyet laboratériumi koriilmények kozott 6-10 napon keresztiil tenyésztették.
Kezdeti stadiumban 1év6 6r6klétt hajhulldsban szenvedé fiatal férfiak
fejbOrébdl vettek mintat annak érdekében, hogy a vizsgalat eredménye
egyértelmu bizonyitékot jelentsen a probléma tisztdzdsaban.

A vizsgalathoz 6sszesen kb. 600 hajtiiszé allt rendelkezésre.

Lathato, hogy a hajgyokerek novekedése tesztoszteron hatdsara lényegesen
csokkent, (1d. a diagrammot), tovabba, hogy a hajgyokerek tesztoszteron
hatdsdra a szokdsosnal kordbban elveszitették aktivitasukat.

Ez az eredmény korreldl azzal a felismeréssel, hogy a tesztoszteron (ill.
metabolitjai) a hajgyokereket id6 el6tti un. nyugalmi fazisba (telogén
effluvium) kényszeriti.

A tesztoszteronnal kezelt szovetkultura esetében a névekedés 17-40 %-kal volt

alacsonyabb.
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Az 6rokletes hajhullds (androgén alopecia) probléméjanak megoldasara és
ujabb probalkozasok torténtek.

Attord sikert hozott a koffein hatékonységaval kapcsolatos vizsgalati eredmény,
mely szerint a koffein képes semlegesiteni a tesztoszteron fejb6ron kivaltott
negativ hatdsait. A vizsgalati eredményekbél kideriilt, hogy a koffein a

vérkeringés fokozasan tul tovabbi, eddig ismeretlen hatasokkal is rendelkezik.

A koffein hatdsat olyan férfiak hajtiisz8in vizsgaltuk, akik kezdeti stddiumban
1év6, 6roklott hajhulldsban szenvednek. Bizonyitast nyert, hogy a koffein a
hajgyokerek névekedését jelentésen fokozza, mely névekedés akdr +46%-os is
lehet.

Mivel a koffein vérkeringést fokozo6 hatdsa ebben a modellben nem jétszik
szerepet, hiszen a szovetkultira nincs kapcsolatban a véredényekkel, vilagossa
vélt, hogy a koffeinnek egyéb, eddig tisztdzatlan tton, de kozvetleniil kell

befolyasolnia a hajgyokerek anyagcseréjét.

Koffein jelenlétében a haj élettartama a szovetkultiraban 37%-al volt hosszabb
volt, mint a kontroll szévetkultdrdban. Ez az eredmény is azt bizonyitja, hogy a

koffein a hajgyokerek vitalitasat célzottan javitja.

Ezt kovetSen azt vizsgaltak, hogy tesztoszteronnal kezelt szovetkultiran
a koffein képes-e a tesztoszteron hajhagymadkra gyakorolt negativ hatasat

semlegesiteni.

A vizsgalati eredmény bebizonyitotta, hogy a koffein nemcsak arra képes, hogy
a tesztoszteron hajnévekedésre gyakorolt negativ hatasat gatolja, hanem a

hajnévekedést ebben az esetben is atlagon feliil stimuldlta.

Az in-vivo vizsgalat tehat igazolta, hogy a koffein semlegesiti a
tesztoszteron azon nemkivanatos hatdsait, amelyek a hajszalak korai
elhalasahoz, hajhullashoz vezetnek, tovabba képes a hajnovekedés

atlagon feliili stimuldlasara is.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a koffein (folyamatosan
alkalmazva) az 6rokletes hajhullds (androgen alopecia)

megel6zésében és kezelésében hatékonyan alkalmazhato.
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